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Manual do Usuario

Bem-vindo ao Manual do Carbon One!

Este guia abrangente foi projetado para ajudar a explorar e aproveitar
ao maximo o Carbon One. Se esta dando os primeiros passos com um
novo dispositivo ou deseja aprimorar o conhecimento sobre as
funcionalidades avancadas, este manual foi elaborado para atender as
suas necessidades

Nos proximos capitulos, encontrara informacoes detalhadas sobre
como configurar o seu Carbon One, navegar pelas suas fungoes
essenciais e aproveitar as diversas caracteristicas que ele oferece. Nossa
missao € tornar a experiéncia de uso do Carbon One simples, eficaz e
repleta de recursos.

Lembre-se de que estamos aqui para ajudar em cada etapa do
caminho. Se surgirem duvidas ou problemas, ndo hesite em consultar
este manual ou entrar em contato com a equipe de suporte dedicada

Agora, sem mais delongas, vamos comegar a explorar o mundo das
possibilidades que o Carbon One tem a oferecer.

Por favor, leia este manual com atencéo antes de usar o produto e
mantenha-o para consultas futuras.

CARBON






Guia do Usuario
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Sua Jornada com o Carbon One comega agora!

O que acompanha na embalagem do seu Carbon One:

01 Und Carbon One 01 Und Cabo de

carregamento
CARBON
01 Und Pelicula 01 Und Manual do Usuério



Primeiros Passos
Passo 1- Remogéo da Pelicula de Protegao

Ao desembalar o seu Carbon One, o primeiro passo é remover a pelicula
de protegdo que o acompanha.

Para realizar esta operacao, utilize a tag branca ou aba fornecida e puxe-
a suavemente. Certifique-se de remover também a pelicula de protecao
dos sensores localizados no lado interno do relégio para otimizar a
precisdo das medigoes.

Retire a pelicula de
protecao, utilize a tag
branca ou aba para retirar.




Passo 2 - Ativagdo do Dispositivo

Para ativar o dispositivo, pressione o botao principal, por um periodo de
05 segundos. Isso sera evidenciado pela iluminagdo do visor do reldgio.

Pressione o bot&o principal
por 05 segundos.




Passo 3 - Primeira Carga da Bateria

E recomendavel utilizar a primeira carga de fabrica até que a
porcentagem da bateria atinja um valor inferior a 10%.

Apds atingir esse nivel, inicie o processo de recarga, que pode levar de 1
a 2 horas para atingir a carga completa, equivalente a 100%.

Utilize o carregador
magnético fornecido para
conectar ao ponto de
contato metalico na parte
traseira do relégio.




Gestos e Atalhos
1. Arraste para baixo: Acesse as configuragées rapidas.
Configuragdes Rapidas fornecem uma variedade de opgdes de

configuragdes basicas, como descrito em detalhes na pagina 9, deste
manual.




Configuragdes Rapidas

Fornece icones de acesso rapido para configuracoes mais usuais do seu
Carbon One.

Nao Perturbe silencia
notificagdes, minimiza
distracoes.

Movimento do Pulso
permite que ative a tela ao
levantar o pulso.

Configuragées permitem
04/15 Mon L/ personalizacéo e ajustes no
& @ ‘ Carbon One.

Modo de lluminagao
permite personalizar o
modo de iluminagao.

Bluetooth de Ligagéo ativa
ou desativa o Bluetooth de
ligagéo do Carbon One.



2. Arraste para cima: Veja as mensagens e notificagées.

Mensagens e Notificagdes fornecera acesso as suas notificagdes e
mensagens. Podera visualiza-las arrastando para baixo e clicando sobre
elas para obter informagdes mais detalhadas. Para uma compreensao
mais completa dessas funcionalidades, consulte a secdo Mensagens e

Notificagdes deste manual.
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3. Arraste para a esquerda: Acesse o menu de atalhos.

Atalhos podem ser personalizados de acordo com suas necessidades,
permitindo a adigdo ou remocao de atalhos para fun¢des como Dados,
Frequéncia Cardiaca, Sono, Esportes, Clima, Musica, SPO2 e Ligagdes.
Para obter informagbes mais detalhadas sobre a personalizagao desses
atalhos, consulte as segdes deste manual.

1



Atalhos

Os atalhos permitem a navegacao entre as fungdes ao deslizar para a
esquerda ou direita, proporcionando acesso rapido as funcionalidades.

Para adicionar ou remover fungdes de atalho, veja a proxima se¢ao
deste manual

Dados Frequ_encwa Sono Treinos
Cardiaca

¢ee

O

L1

Clima Musica SPO2 Ligagdes




Adicionando e removendo atalhos
A partir da tela inicial deslize para o menu superior.

Em seguida clique no menu de configuragdes no icone de engrenagem.

= @

Selecione a opgéo Preferéncias, e em seguida a opgdo de Edicdo de
componentes.

XX




4. Arraste para a direita: Acesse o menu principal.

Menu Principal é a interface central que fornece acesso a todas as
funcionalidades e recursos essenciais do relégio. Ele serve como um
hub de controle conveniente para navegar e interagir com o
dispositivo. O Menu Principal pode ser personalizado de acordo com
suas preferéncias, oferecendo seis estilos diferentes de disposicao de
icones, conforme detalhado nas paginas seguintes deste manual. Isso
permite a adaptagdo da interface do reldégio para se adequar ao uso e
tornar a experiéncia de uso mais eficiente.




Personalizagdo do Menu Principal
Para personalizar o Menu Principal, siga estas etapas:
1. No menu configuragdes rapidas, clique no icone de engrenagem.

2. Em seguida, clique na primeira opgao "Preferéncias’, logo apds
selecione a opgdo chamada "Estilo de Menu".

3. Escolha o estilo que mais |he agrada entre os seis estilos disponiveis,

PCOPOP

Estilo1 Estilo 2 Estilo 3 Estilo 4 Estilo5  Estilo6




Emparelhar o Celular
1. Instale o aplicativo QWatch PRO.

Escaneia o Codigo QR abaixo e faga o download do app QWatch PRO.
)s;

E S
QWatch PRO

O Cdédigo QR também esta disponivel diretamente no Carbon One.
Acesse o menu principal deslizando para direita.




Role a tela para baixo e selecione a opgdo Codigo QR.

Ou pesquise pelo app QWatch PRO na App Store ou Google Play Store.

F & qwatchpro Q ¢

0 -

Apple App Store —
QWatch Pro
M Liutao
»
37%
Google Play Store 2mil avaliages © 468 Classificagao Livre ©



2. Para emparelhar com o celular, siga as intrugbes abaixo:
Ligue o Bluetooth do celular e inicie o aplicativo QWatch PRO.
Ao abrir o aplicativo pela primeira vez, confirme com a descrigdo de

permissao do QWatch PRO e com a permissao de posicionamento em
segundo plano do QWatch PRO. Cligue em CONFIRME, para continuar.

Descrcioda
pemssdo

1. Quando voc usa  fungdo de lembr




Aceite as permissoes do dispositivo no QWatch PRO.

Cliqgue em PERMITIR DURANTE O USO DO APP na permissao de
acesso a localizagao do dispositivo.

Em seguida, clique em PERMITIR para permitir que o app QWatch PRO
acesse fotos, midia e arquivos no seu dispositivo.

@ =]
Permitit que 0 app QWatch
Proacesse o local deste
dispositivo?

Permitir que o app QWatch Pro
acesse fotos, midia e arquivos
?

o seu dispositivo




A seguir, acesse a aba "Dispositivo" localizada no menu inferior do
aplicativo QWatch PRO.

Na aba "Dispositivo", clique no dispositivo Carbon One ou "T30"
localizado na lista que surgira na tela para iniciar o processo de

emparelhamento.

Seguindo logo apds o emparelhamento, clique na opcao "Notificacdo
de mensagens'.

——

e}

30.0000

“Adiionar

T

]

ZE] —

@ Alerta de Chamada

730.0000

Q@ lgiogios

0 Lembrete inteligente.
& Contatos répidos
& Modo ndo perturbe
@ Encontrar ispositivo
Tirar fotos

#, Formato do cima
) Sistema de Unidade
® Formto de hora

(0]
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A seguir, clique em "Eu sei" na notificagao que surgira, ela levara
automaticamente para o acesso as configuragdes de notificagdes do seu

smartphone.

Localize o aplicativo QWatch PRO e clique no icone de ativagao.

prompt

encontre o APP na lsta e ligue o interruptor

QWatch Pro

S
=5 o ==
.

Acesso a notificagdes
A android Ao ®

& oo

2 Estrutura de servigos
2l Xiaomi

£ nsoutn

G coogle

-8

O awners

Servigo de Notificagdes
‘em espelho’do AirDroid
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Ao aparecer o aviso de perigo marque a opgao de "Estou ciente.." no
canto inferior, aguarde os 05 segundos e aperte o botao de "OK"

Na aba de "Notificagdo", ative o botao de ativagao da opgao "Permitir
notificagdo" e em seguida ative ou desative as opgdes dos aplicativos
que deseja receber notificagdo no seu Carbon One.

< Notiicacio
e um dterminado o de nterupordo
it cofalemrada 10 sposiivo. .

joda
merssgeicsnoms ot poe o seveo

Perigo & Permitir notificagio
© s

© vessrser
© sooook
® KekaoTalk
© e

9 s
O i
© oegom
© vow

® otein

\:/

Gancelar

aeaaeaaa‘-a
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Perfil e Informagdes Pessoais

Trocando a foto do Perfil.

—

Na aba perfil, clique no botdo CONECTE-SE/REGISTRO se cadastre
ou faga login.

N

. Logo apds, cliqgue na opgao "Avatar(imagem)"

e

. Assim que o bloco de opgbes aparecer, clique em "Tirar Fotos" ou na
opgao "Selecionar" selecione a imagem de perfil e clique no botao
superior direito pra confirmar.

Bem-vinda

23



Colocando Informagées

Na aba de perfil, preencha seus dados, incluindo apelido/nome, sexo e
data de nascimento.

Qua dia ¢ seu aniversirio?

Também preencha os dados de altura e peso na aba de perfil.

Qual 62 sua altura? Qual 60 seu peso?

24



Watchfaces

Watchfaces sdo mostradores personalizaveis que exibem informagoes
no visor do Carbon One. Podem ser customizados com diferentes
estilos, cores e informagdes, permitindo a escolha da aparéncia e do
conteudo exibido no reldgio. Watchfaces também podem mostrar
informacdes Uteis, como hora, data, frequéncia cardiaca, previsdo do
tempo e muito mais, sendo uma parte essencial da experiéncia do
Carbon One.

25



1- Watchfaces incluidas de fébrica:

O Carbon One apresenta uma selecgdo inicial de watchfaces
pré-instaladas, projetadas para atender as preferéncias dos usuarios
em relacéo a estética e funcionalidade do relogio.

26



Troca de Watchfaces Diretamente no Carbon One

Para efetuar a troca de watchfaces diretamente no dispositivo
Carbon One, siga as instrucdes abaixo:

1. Acesso a Tela Inicial: Partindo da tela inicial do relégio,
proceda com o seguinte passo. Pressione a tela inicial com o dedo
e mantenha o togque por no minimo 3 segundos.

2. Navegacao entre Watchfaces: Apds a agdo de toque prolongado
na tela inicial, o dispositivo ativara uma interface de selecao de
watchfaces em uma tela reduzida. Para avancar entre as opcoes
disponiveis, deslize o dedo para a direita ou para a esquerda.

3. Selecao de Watchface: Ao identificar a watchface desejada, execute
um toque simples (clique) na tela para seleciona-la

27



2 -Watchfaces adicionais através do Aplicativo:

Além das opgbes iniciais, os usuarios podem acessar uma ampla
variedade de watchfaces adicionais por meio do aplicativo QWatch PRO.

As instrugdes detalhadas sobre como acessar e adquirir novas
watchfaces estdo disponiveis nas proxima paginas, deste manual.

28



Watchfaces adicionais no Aplicativo

No menu "Dispositivo" do aplicativo QWatch PRO, selecione a opgao
"Mercado de discagem"

Dentro da se¢ao "Mercado de discagem’, escolha a watchface que
deseja utilizar e clique sobre ela.

Uma vez selecionada, uma aba com a watchface escolhida sera exibida.
Neste momento, clique no botdo "INSTALAR". Aguarde enquanto o
aplicativo realiza o download da watchface e, em seguida, a
transferéncia para o Carbon One. Certifique-se de que o smartphone e o
Carbon One estejam préximos e com baterias suficientes para o
procedimento.

m__Mercadoc_Papel depare

W €
@
i
[
@
- )
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3 - Criagado de Watchfaces Personalizadas:

Para um nivel avancado de personalizagao, os usudarios tém a
capacidade de criar suas proprias watchfaces. As instrugdes para

esse processo estao descritas nas proximas paginas, onde detalhamos
|passo a passo como incorporar imagens pessoais ou fotos para criar
uma watchface exclusiva. Essa funcionalidade permite que os usuarios
expressem sua individualidade e estilo através do dispositivo.

10

08
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Criando Watchfaces
Para criar sua propria watchface, siga estas etapas:

1. No menu "Dispositivo" do aplicativo QWatch PRO, selecione a opgao
"Papel de Parede".

2. Dentro da aba "Papel de Parede’, clique no icone de camera
localizado no canto superior direito da watchface.

3. Assim que o bloco de opgdes aparecer, clique em "Tirar uma foto" ou
na opgao "Selecione do album’.

rcado de discager are. Mercado de disca. Papel e paredc
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4. Assim que selecionar a imagem de fundo e ajustar a posigao e corte.
Podera mudar a posi¢do dos elementos dispostos na tela segurando-
os e arrastando-os até a posicao desejada.

u

Pode-se ainda personalizar a opacidade do fundo, as cores dos
elementos e a informacao de exibicao.

o

. Ao finalizar todas as personalizagdes desejadas, clique em "Salvar".

~

. Aguarde enquanto o aplicativo realiza o download da watchface e,
em seguida, a transferéncia para o Carbon One. Certifique-se de que
o smartphone e o Carbon One estejam proximos e com baterias
suficientes para o procedimento.

Mercado de disca. Papel de paredc
]

CARBON
10
08
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Personalizagdes de Uso
Formato de clima

No menu "Dispositivo”, localize a opgdo "Formato do clima” e escolha o
formato que desejar.

o o
e e
Oesvincuer
@@ Alerta de Chamada [ o)
o Notfeagzode .
£ Lembretemeigente
9 Conttosciidos
& Modonkopertabe Desato
@ enconnar dispositvo
© Tiorfots
&, Formato do clima 0
£ sistema ceur wetica
© Formato de hor 20
g wais
5 Cancetar

\—/,—.

33



Sistema de Unidade

No menu "Dispositivo’, localize a opgao "Sistema de Unidade" e escolha
o sistema que desejar.

o o
e 30,0000
Oesvincuer
 Aerta de chamoda [ o)
o Notesciode .
£ Lembretemeigente
9 Conttosciidos
& Modonkopertabe Desato
@ enconnar dispositvo
© Tiorfots
# Fomatodocima ‘o e
Metrico (m. km)
£ sistema ceunidace wetica
Imperial (pés, milhas)
@ Fomatodetora m
g wais
Cancetar

\—/,—.
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Formato de Hora

1. No menu "Dispositivo", encontrara a opgao "Formato de hora', onde
podera selecionar o formato desejado.

« Formato 12 Horas: As horas sdo exibidas no formato AM/PM.
« Formato 24 Horas: As horas sdo exibidas no formato de 24 horas.

w00 e
e T30_000D
Desvincular
< Alerta de Chamada [ o}
) Notfcagdo de -

) ombrste meigente
) contos cpidos
& Modondo pertabe oussado

[ ——

@ Tiarfotos

&, Formato do clima. 0
) sistema de Unidade Metica
@© Formato de hora 20
3 Mais

Cancelar

%/,—.
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Tempo de tela ativa do Carbon One

1. No menu "Dispositivo", encontrara a opgao "Mais", clique para acessar

a préxima aba.

2. Selecione a primeira opgao "Tempo de tela do dispositivo", escolha

entre as opgdes e confirme.

pp—,

< e

Qs msigene
[opr—
CEr—
@ rertons

2 oo cocims
) seemscotnens
© remancaton

©

o e
© S Pestauracio e
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Meta Esportiva

No Carbon One, é possivel configurar e monitorar metas esportivas
pessoais. Essas metas podem envolver diversos parametros, como
distancia percorrida, calorias queimadas, passos dados e outros
indicadores relacionados a atividade fisica. O dispositivo permite que se
estabelecam objetivos especificos com base em critérios individuais e,
em seguida, acompanhe o progresso em direcdo a essas metas. Essa
funcionalidade serve como uma ferramenta valiosa para aprimorar o
desempenho atlético e alcangar uma melhor saude geral

37



Definindo metas esportivas

No menu de "Perfil", podera configurar suas metas esportivas no
aplicativo QWatch PRO. Siga as préximas etapas:

No menu "Meta', encontrara métricas para configurar:

e e
CE — o oo — ==
< Vet oo
0 rasso
@ caloia sl
o @ disincia sn
2 Tempo deexrcco aon
@ Hora decomi aom

, Ditizesdeaperagioem
sequndo plano

& Perfil de usuirio

@ mea

5 *
& Ao e terceiros

@ perguntas frequentes
[} Comentarios.

® cercade

\:/ ;—,
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1. Defina a Meta de Passos Diarios: Determine o niimero de passos que
deseja atingir diariamente.

DICA: De acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de

Saude, os adultos costumam andar cerca de 8.000 passos por dia para
manter a saude e a aptidao fisica.

2. Defina a Meta de Gastos de Calorias Diarias: Configure a quantidade
de calorias que deseja gastar diariamente.

Passos dikios

[re——

400¢

5000 deomus

6000
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3. Defina a Meta de Distancia Diaria em Quilémetros: Estabeleca a
distancia que pretende percorrer diariamente como parte de suas
metas esportivas.

4. Defina a Meta de Tempo de Exercicio: Estabeleca um tempo médio
que pretende se exercitar diariamente.

5. Defina a Meta de Tempo de Sono: Estabeleca a meta de sono diario.

Uma vez configuradas, pode-se acompanhar essas métricas
diretamente no Carbon One para monitorar seu progresso em diregao
as metas definidas. As proximas etapas irdo orienta-lo sobre como
acessar e acompanhar essas métricas usando o dispositivo.

40



Monitorando de métricas no seu Carbon One

Atalhos

Para acessar e acompanhar suas metas, podera fazé-lo pelos Atalhos do
Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.

2. Encontrara a tela "Dados’, onde pode acompanhar suas metas,
incluindo passos, distancia percorrida e calorias gastas.

Caso a tela "Dados" ndo esteja disponivel, siga estas etapas alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Dados" para acessar facilmente suas métricas.

41



Menu Principal

Para acessar e acompanhar suas metas, podera fazé-lo também pelo
Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Dados" e toque
nessa opgao para abrir a tela de dados.

Isso permitira visualizar e acompanhar as metas diretamente pelo Menu
Principal do Carbon One.

42



Dados em Grafico
Dentro da tela de Dados, arrastando para cima:

Os dados sdo apresentados em forma de grafico.
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Modo Esporte

O Carbon One possui 0 "Modo Esporte" para otimizar seu desempenho
em atividades fisicas, coletando dados como frequéncia cardiaca,
passos, distancia e calorias queimadas. Ative-o no dispositivo para
monitorar e melhorar seu desempenho durante exercicios, corridas e
outras atividades esportivas. Mantenha um registro detalhado do seu
progresso, incluindo informagées sobre o tempo decorrido, batimentos
cardiacos e outros dados relevantes, ajudando a alcangar seus objetivos
de condicionamento fisico de maneira eficaz. E uma ferramenta valiosa
para acompanhar seu desempenho fisico enquanto se exercita

%) 01:00:09 \
4.5680 ra

9362
@508 keal £
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Acessando Modo Esporte no seu Carbon One

Atalhos

Para acessar as modalidades esportivas, podera fazé-lo pelos Atalhos do
Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.

2. Encontrara a tela "Esportes", onde pode ter um acompanhamento da
sua atividade esportiva detalhada.

Esportes

Caso a tela "Esportes" nao esteja disponivel, siga estas etapas
alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Esportes" para acessar facilmente as
modadlidades esportivas.

45



Menu principal

Para acessar as modalidades esportivas, podera fazé-lo também pelo
Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para direita para acessar o Menu Principal.

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Esportes” e toque
nessa opgdo para abrir a tela com as opgdes de atividades.

Isso permitird que tenha um acompanhamento da sua atividade
esportiva diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.

46




Botédo Esporte

Para acessar e acompanhar suas metas esportivas, podera fazé-lo
também pelo Botao Esporte do Carbon One. Siga as etapas:

1. Pressione o botdo "Botao Esporte”.

2. Isso permitird que acesse rapidamente as opgdes de atividades
esportivas disponiveis no seu Carbon One.

Isso permitird que tenha um acesso ao acompanhamento da sua
atividade esportiva diretamente pelo Botdo Esporte do Carbon One a
qualquer momento.

47



Atividades Esportivas

Essas opgdes permitem a navegacdo entre as diferentes modalidades
esportivas, deslizando para cima ou para baixo na tela.

Ao selecionar a atividade desejada, o Carbon One iniciara uma
contagem regressiva de "3.. 2.. 1.. GO!" e comecara a monitorar a
atividade automaticamente. Isso facilita o acompanhamento de varias
atividades esportivas de forma simples e conveniente.
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Acessando Registro de Exercicios no Carbon One

Para acessar as Registro de Exercicios, podera fazé-lo pelo Menu
Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para direita para acessar o Menu Principal.

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgdo "Recorde
esportivo" e toque nessa opgao para abrir a tela com as Registros de
Exercicios.

Isso permitird que tenha um acompanhamento de seus registros de
suas atividades esportivas diretamente pelo Menu Principal do Carbon
One.

FA
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Dados Detalhados do Registro de Exercicios no Carbon One

Dentro da tela de de Registro de Exercicios, clicando em algum dos
registros:

Os dados detalhados dos registros de exercicios sdo apresentados em
forma de grafico.

16:53

%) 01:00:09 \
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Acessando Registo de Exercicios no Aplicativo QWatch PRO

Para acessar o Registro de Exercicios no aplicativo QWatch PRO, siga as
etapas:

1. No menu "Inicio" do aplicativo QWatch PRO, toque no cartdo de
"Registro de exercicios"

N

Na tela "Registro de exercicios’, selecione a data que deseja visualizar

o registro e em "Atividades recentes" e escolha a atividade que
desejar.

w

. Surgird entdo uma tela com os graficos e informagdes sobre a
atividade,

< auwes >
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Despertador

A fungéo de despertador no Carbon One permite configurar lembretes
para eventos ou tarefas importantes. Os despertadores podem ser
definidos para despertar de manha, lembrar compromissos ou qualquer
outra agado necessaria em horarios especificos. O reldégio emitird um
alerta sonoro e vibrara para notifica-lo quando o despertador for ativado,
ajudando a manter o dia organizado e pontual

()
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Menu principal

Para acessar o despertador, podera fazé-lo também pelo Menu Principal
do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para direita para acessar o Menu Principal.

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Despertador’ e
toque nessa opgao para abrir a tela com as opgdes de despertadores.

Isso permitird que tenha um acompanhamento de seus despertadores
diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Adicionando e Removendo Despertadores

A partir da tela de despertador clique no "+ para adicionar um novo
despertador. Clique nos botdes de ativagdo para ativar ou desativar os
despertadores.

¢ ¢

Selecione as opgdes de hora e dias da semana que o despertador deve
ser acionado e em seguida confirme a escolha.
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Adicionando e removendo Despertadores no Aplicativo QWatch PRO

Para acessar a fungao Despertador no aplicativo QWatch PRO, siga as
etapas:

1. No menu "Dispositivo" do aplicativo QWatch PRO, toque na opgao
de "Lembrete Inteligente”.

2. Na tela "Lembrete Inteligente’, clique no botdo de "+' para adicionar
alarmes, selecione a hora e os dias que desejar que o despertador
seja ativado.
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Calendario

A fungdo de calendario no Carbon One oferece uma visualizagédo
simplificada das datas. Ao acessar essa fungao, vocé pode visualizar o
panorama do més atual, com destaque para o dia atual marcado em
azul. Além disso, é possivel navegar entre os meses, deslizando através
das setas para a direita ou esquerda. No entanto, essa fungao se limita a
visualizagdo e ndo permite a marcagao ou o agendamento de
atividades. Serve como uma ferramenta de referéncia rapida para
acompanhar o calendario atual, proporcionando uma visao geral das
datas.

«2022-08 »
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Calendario no Carbon One

Para acessar e acompanhar o calendario, podera fazé-lo pelo Menu
Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Calendario” e
toque nessa opgao para abrir a tela do calendario.

Isso permitira que visualize e acompanhe, o calendario diretamente
pelo Menu Principal do Carbon One.
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Alerta de Sedentarismo

Afuncéo de "Alerta de Sedentarismo" € um recurso projetado para
incentivar a atividade fisica e combater o comportamento sedentario.
O Carbon One monitora 0 tempo em que o usuario permanece inativo
e emite alertas para lembra-lo de se movimentar periodicamente.

Essa funcéo é particularmente Util para individuos que desejam manter
um estilo de vida mais ativo, reduzindo o tempo de inatividade
prolongado. Com o "Alerta de Sedentarismo," o Carbon One contribui
para o bem-estar fisico ao promover a quebra de periodos sedentarios
ao longo do dia

de fazer /
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Lembrete Sedentario no aplicativo QWatch PRO
Para configurar o "Lembrete Sedentario" siga estas etapas:

1. No menu "Dispositivo" do QWatch PRO, toque na opgao "Lembrete
inteligente" localizado nas opcdes na tela

2. Na tela "Lembrete inteligente", clique no opgao "Lembrete
Sedentario" e siga as proximas etapas.

3. Se ativar o alerta, selecione as horas dos lembretes, o intervalo de
tempo de ativacao dos lembretes e o intervalo que deseja ser
alertado.

4. Em seguida, selecione os dias da semana que deseja receber os
lembretes, logo apos clique em salvar. Essa configuragao permite
que personalize com que frequéncia deseja receber lembretes para
beber agua ao longo do dia
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Lembrete de Beber Agua

A func&o de "Lembrete de Beber Agua" é um recurso essencial para
lembrar o usuario de se manter hidratado ao longo do dia. O Carbon
One monitora o tempo decorrido desde a ultima ingestdo de agua e
emite alertas regulares para incentivar o consumo adequado de
liquidos.

Essa fungao é fundamental para a manutengao da satde,
especialmente em ambientes onde o consumo de agua pode ser
facilmente negligenciado. Com o “Lembrete de Beber Agua,” o Carbon
One ajuda o usuario a estabelecer habitos saudaveis de hidratagao,
contribuindo para o bem-estar geral.
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Lembrete de Beber Agua no aplicativo QWatch PRO

Para configurar o "Alerta de Beber Agua', siga estas etapas:

1.

N

w

~

No menu "Dispositivo" do QWatch PRO, toque na opcao "Lembrete
inteligente" localizado nas opcdes na tela

Na tela "Lembrete inteligente”, clique no opgao "Lembrete de beber
agua" e siga as proximas etapas.

Se ativar o alerta, selecione as horas dos lembretes.

. Em seguida, selecione os dias da semana que deseja receber os

lembretes, logo apos clique em salvar. Essa configuragao permite
que personalize com que frequéncia deseja receber lembretes para
beber agua ao longo do dia
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Fotografia com o dispo: o
A fungao "Tirar Foto" é uma fungdo conveniente que permite ao usuario
capturar fotos sem a necessidade de tocar na tela do Carbon One ou no
smartphone conectado. Isso simplifica o processo de tirar fotos,
especialmente em situagdes em que deseja ou necessite utilizar a
fotografia sem tocar no dispositivo.

Essa fungao é especialmente util em situagdes em que o usuario deseja
tirar selfies, fotos em grupo ou fotos sem tocar na tela do smartphone. A
combinagao de alertas visuais no smartphone garante que o usuario
saiba que a foto foi tirada com sucesso, tornando a experiéncia mais
intuitiva e eficiente.
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Tirar foto com o Carbon One
Para ativar a funcao "Tirar foto," siga estas etapas:

1. No menu "Dispositivo" do aplicativo QWatch PRO, deslize até
encontrar a opgao "Tirar foto" e selecione-a.

2. Na tela seguinte, vera as opgdes para visualizar e trocar a camera do
smartphone.

Agora, pode usar essa fungao conveniente para tirar fotos agitando o seu
Carbon One, tornando a captura de fotos mais simples e rapida.
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Encontrar dispositivo

A Fungao Encontrar Dispositivo no Carbon One:

serve para encontrar o seu smartphone ao qual o relégio esta
conectado. Quando ativada, ela faz com que o smartphone emita um
alerta sonoro, facilitando a localizacdo do smartphone quando estiver
fora de alcance visual.

Fungdo Encontrar Carbon One no Aplicativo:

No aplicativo, a Fungdo Encontrar Carbon One serve para encontrar o
proprio relégio Carbon One quando ele estiver conectado ao
smartphone. Quando ativada, ela faz com que o seu Carbon One emita
um alerta sonoro, acenda a tela e vibre, facilitando a localizacao do
relégio quando estiver fora de alcance visual. Essa fungéo é Util para
encontrar o seu relégio, mesmo se ele estiver em modo silencioso.
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Acessando no Carbon One

Para acessar a funcao "Encontrar dispositivo', pode ser feita pelo menu
superior do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, pressione o botdo principal do dispositivo para
acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Encontrar
dispositivo" e toque nessa opgao.

Isso fara com que o smartphone, quando conectado ao Carbon One,
emita um alerta sonoro, facilitando a localizagdo do smarphone
quando estiver fora de alcance visual. Essa funcgao é util para encontrar
seu smartphone, mesmo se ele estiver em modo silencioso,

Mon @D) Encontrar
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Acessando no aplicativo QWatch PRO

Para acessar a funcao “Encontrar dispositivo” no aplicativo QWatch

PRO, siga as etapas:

1. No menu "Dispositivo" do aplicativo QWatch PRO, deslize até
encontrar a opgdo "Encontrar dispositivo" e selecione-a

2. Isso fara com que o Carbon One, quando conectado ao smartphone,
emita um efeito sonoro, acenda a tela e vibre, facilitando a
localizagao do seu Carbon One quando estiver fora de alcance visual
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Cronémetro

Essa fungéo € amplamente utilizada em atividades esportivas, como
corrida, natagdo e treinamento intervalado, bem como em situagdes em
que é necessario medir com precisdo o tempo decorrido. E uma
ferramenta versatil e essencial para qualquer pessoa que deseje
monitorar e melhorar seu desempenho e eficiéncia no uso do tempo.

a
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Acessando Cronémetro no Carbon One

Para acessar a fungao "Cronémetro*, pode ser feito diretamente pelo
Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Cronémetro” e
toque nessa opgao.

Isso permite medir e registrar o tempo decorrido com precisao.
Podendo iniciar, pausar e reiniciar o cronémetro conforme necessario.
Facilitando o acompanhamento do tempo decorrido durante atividades
esportivas, treinamentos e outras situagdes em que a medi¢ao do
tempo seja essencial
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Funcgdo Musica

Afuncdo de musica do Carbon One permite controlar a reprodugéao de
musicas diretamente do seu dispositivo, sem a necessidade de acessar
o smartphone

Com essa fungao, pode-se pausar, reproduzir, avangar e retroceder
faixas de musica com facilidade, bem como ajustar o volume do som.
Isso proporciona maior conveniéncia durante suas atividades
esportivas, corridas ou qualquer momento em que queira ouvir musica
sem interromper suas agoes.
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Acessando Fungao Musica no Carbon One

Menu Principal

Para acessar a fungao "Musica", pode ser feito diretamente pelo Menu
Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Mdusica" e toque
nessa opgao.

Isso permite controlar a reprodugdo de musicas diretamente no Carbon
One, incluindo pausar, reproduzir, avangar, retroceder e ajustar o volume.




Atalhos

Para acessar a fungao Musica, podera fazé-lo também pelos Atalhos do
Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Encontrara a tela "Musica", onde pode controlar a reprodugao de

musicas diretamente no Carbon One, incluindo pausar, reproduzir,
avancar, retroceder e ajustar o volume.

Caso a tela "Musica" ndo esteja disponivel, siga estas etapas alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Musica" para acessar facilmente os controles de
reprodugdo de musica,
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Notificagdes e Mensagens

Nesta secao, exploramos as funcionalidades de notificacoes e
mensagens disponiveis no Carbon One. Aprendera como acessar,
visualizar, gerenciar e excluir notificagdes e mensagens diretamente no
dispositivo. Além disso, forneceremos instrucoes detalhadas sobre
como utilizar as diversas funcionalidades relacionadas a notificacdes e
mensagens, garantindo uma experiéncia de comunicagao eficaz e
conveniente com o seu Carbon One.

/bm
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Noti

icGes e Mensagens pela tela inicial

Arraste para cima: Veja as mensagens e notificagoes.

Mensagens e No agoes fornece acesso as notificagées e mensagens
possibilita visualiza-las ao deslizar a tela para baixo e clicar sobre elas
para obter informagdes mais detalhadas.
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Navegagéo das Notificagdes e Mensagens

Para navegar entre as notificacoes, deslize para cima e para baixo.
Para ler uma notificagdo, toque nela

Para apagar uma notificagdo, deslize a notificagdo para a esquerda
com o icone de lixeira

Para apagar todas as notificagdes, deslize para baixo até a ultima
notificagdo e toque no icone de lixeira

8 Vitor: Tudo certo
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Chamadas

Nesta secao, apresentamos as diversas funcionalidades relacionadas a
chamadas no Carbon One, que permitem realizar e receber chamadas
diretamente no dispositivo. Também sao disponibilizadas opcoes para
acessar contatos rapidos, verificar o historico de chamadas e muito
mais. Com o Carbon One, os usuarios podem gerenciar suas
comunicagdes de maneira conveniente, mantendo-se conectados com
facilidade. Explore as segcoes seguintes para obter informacoes
detalhadas sobre como aproveitar ao maximo essas funcionalidades.
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Criando Contatos rapidos no QWatch PRO

1. No menu "Dispositivo’, encontre e selecione a opgdo "Contatos
rapidos".

2. Na tela de Contatos Rapidos, localize e clique no icone de "+' ou no
botdo "Adicionar catalogo de enderecos de atalho" que esta
localizado no centro inferior da tela.

3. ApOs selecionar os contatos que precisa adicionar a lista, clique no
botdo "OK" que esta localizado no centro inferior da tela.

O aplicativo fara a sincronizagdo dos contatos para o Carbon One,
certifique-se de que o smartphone e o Carbon One estejam proximos e
com baterias suficientes para o procedimento.
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Atalhos

Para acessar o menu de chamadas, podera fazé-lo pelos Atalhos do
Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Assim encontrara a tela "Telefone", onde pode acessar o menu de

chamadas diretamente no Carbon One, Incluindo contatos
frequentes, historico de chamadas e discagem

2 contato

Caso a tela "Telefone" ndo esteja disponivel, siga estas etapas alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Telefone" para acessar facilmente seu menu de
chamadas.
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Menu Principal

Para acessar e realizar chamadas, podera fazé-lo também pelo Menu
Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Telefone" e toque
nessa opgao para abrir a tela de discagem, em seguida clique na
opgao "Digitar".

Na tela seguinte, insira o niimero desejado e clique no icone em forma

de 'telefone' para iniciar a chamada.

Com a chamada em andamento, a comunicagao é realizada
diretamente com o Carbon One, que dispde de alto-falante e microfone
integrados.
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Tela de Discagem e Realizagdo de Chamadas

Uma vez na tela de discagem, digite o nimero desejado. Se precisar
inserir o caractere *', pressione e segure a tecla 7 por trés segundos. Se
for necessario inserir o caractere ‘#, pressione e segure a tecla 9 por trés
segundos. Se for necessario inserir o caractere '+, pressione e segure a
tecla O por trés segundos.

Ap0os digitar o numero desejado e clique no icone em forma de
"telefone" para iniciar a chamada

Com a chamada em andamento, a comunicagdo é realizada
diretamente com o Carbon One, que dispde de alto-falante e microfone
integrados.

A chamada pode ser encerrada a qualguer momento, clicando no
icone de telefone na cor vermelha
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Recebendo Chamadas ou Chamadas em Andamento

Ao receber uma ligagéo, o Carbon One acendera a tela com as
informagdes do nimero do chamador:

Para aceitar a ligagao, clique no icone de telefone na cor verde;
Durante a chamada aparecera opgdes para desligar o microfone,
aumentar e diminuir o volume da chamada e a opgao de retornar a

chamada para o telefone caso necessario.

Para recusa-la, clique no icone de telefone na cor vermelha
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Acessando Contatos Rapidos pelo Menu principal

Para acessar e acompanhar seus Contatos rapidos, podera fazé-lo pelo
Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Telefone’, apos

isso selecione "Contato" e toque nessa opgao para abrir a tela de
contatos rapidos.

Isso permitira visualizar e acompanhar os contatos rapidos diretamente
pelo Menu Principal do Carbon One.
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Acessando Histérico de Chamadas pelo Menu principal

Para acessar e acompanhar seus Historico de Chamadas, podera fazé-lo
pelo Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal
2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Telefone”, apds
isso selecione "Histdrico de Chamadas" e toque nessa opgdo para

abrir a tela de histérico de chamadas.

Isso permitira visualizar e acompanhar seu histérico de chamadas
recebidas e realizadas diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Frequéncia Cardiaca

A fungdo Frequéncia Cardiaca do Carbon One permite o
monitoramento continuo e preciso da frequéncia cardiaca do usuario.
Essa funcionalidade utiliza sensores integrados para medir os
batimentos por minuto, fornecendo informagdes em tempo real sobre o
estado cardiaco. Isso é util para o acompanhamento do
condicionamento fisico, gerenciamento do estresse e melhoria da satude
geral. Além disso, a fungdo Frequéncia Cardiaca pode ser usada durante
atividades esportivas para ajustar a intensidade do treino e maximizar os
beneficios para a satde.
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Acessando a Fungéo de Frequéncia Cardiaca no Carbon One
Atalhos

Para utilizar a funcao de Frequéncia Cardiaca, podera fazé-lo pelos
Atalhos do Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Assim encontrara a tela "Frequéncia Cardiaca', onde pode acessar a

funcdo diretamente no Carbon One, podendo assim utiliza-la
facilmente no momento que desejar.

Caso a tela "Frequéncia Cardiada" ndo esteja disponivel, siga estas etapas
alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Frequéncia Cardiaca" para acessar facilmente a
funcéo.
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Menu Principal

Para acessar e utilizar a fungdo de Frequénia Cardiaca, podera fazé-lo
também pelo Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Frequéncia
Cardiaca" e toque nessa opgao para abrir fungao.

Isso permitira que visualize e acompanhe sua frequéncia cardiaca
diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Acessando Fungéao Frequéncia Cardiaca no QWatch Pro

1. No menu "Inicio’, encontre e selecione o cartao de opgéo "Frequéncia
Cardiaca".

2. Na tela de Frequéncia Cardiaca, localize e clique na opgao
"Frequéncia cardiaca atual" .

3. O aplicativo utiliza o Carbon One para realizar a medigdo da
frequéncia cardiaca, apresentando os resultados na tela do seu
smartphone.
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Acessando Graficos e Historico de Frequéncia Cardiaca no QWatch Pro

1. Na tela de Frequéncia Cardiaca, podera navegar no grafico e nas
datas apenas deslizando no grafico ou nas setas de data.

2. Na tela de Frequéncia Cardiaca, localize e clique na opgao "Dados
detalhados" para visualizar todas as medigdes detalhadas realizadas.

© ot i

< o 1ess

@ o s

< oo o

< wstam e

© ostam s

@ 77wm s

© o s

— &

@ siwn ™

© sstam i

87



Pressdo Arterial

A fungdo Pressao Arterial € uma fungao do Carbon One que permite
medir a pressdo arterial diretamente do seu dispositivo.

Ela utiliza sensores integrados para fornecer uma leitura da pressao
arterial. Essa funcionalidade fornece informacgdes valiosas sobre a sua
saude cardiovascular e pode ser uma ferramenta util para monitorar
mudangas na presséo arterial ao longo do tempo. E importante lembrar
que as leituras de pressao arterial do Carbon One s&o indicativas e nao
substituem a medigdo precisa realizada por dispositivos médicos
dedicados. Consulte as informagdes e recomendagdes médicas ao usar
essa fungao.
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Acessando a Fungéao Presséo Arterial no Carbon One

Menu Principal

Para acessar e utilizar a fungdo de Pressao Arterial, podera fazé-lo pelo
Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Pressdo Arterial” e
toque nessa opgao para abrir fungéo.

Isso permitird que visualize e acompanhe sua pressao arterial
diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Acessando Dados de Presséo Arterial em Graficos no QWatch PRO

1. No menu "Inicio’, encontre e selecione o cartdo de opgao "Pressao

arterial"

2. Na tela de Pressdo Arterial, podera navegar no grafico e nas datas
apenas deslizando no grafico ou nas setas de data.

3. Na tela de Pressao Arterial, localize e clique na opgéo "Dados

detalhados" para visualizar todas as medigdes detalhadas realizadas.
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Oxigénio no Sangue

A fungao Oxigénio no Sangue (SPO2) do Carbon One é projetada para
medir os niveis de oxigénio no sangue diretamente do seu dispositivo,
Ela usa sensores integrados para fornecer uma leitura dos niveis de
oxigénio no sangue, que é um indicador importante da saude
respiratoria. Essa funcionalidade pode ser util para monitorar a
saturagdo de oxigénio no sangue (SPO2), especialmente durante
atividades fisicas ou situagdes em que a oxigenagdo do corpo &
importante. No entanto, € importante observar que as leituras do
Carbon One sao indicativas e ndo substituem a medicdo precisa
realizada por equipamentos médicos dedicados. Sempre consulte
informacodes e recomendagdes médicas ao usar essa funcao.

*SPO2 (Saturagao de Oxigénio) € um indicador que mede a quantidade
de oxigénio transportada no sangue, essencial para avaliar a saude
respiratoria
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Acessando a Fungao de Oxigénio no Sangue no Carbon One
Atalhos

Para utilizar a fungao de Oxigénio no Sangue, podera fazé-lo pelos
Atalhos do Carbon One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Assim encontrara a tela "Oxigénio no Sangue', onde pode acessar a

fungdo diretamente no Carbon One, podendo assim utiliza-la
facilmente no momento que desejar.

100%

Caso a tela "Oxigénio no Sangue" ndo esteja disponivel, siga estas etapas
alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Oxigénio no Sangue." para acessar facilmente a
funcéo.
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Menu Principal

Para acessar e utilizar a fungdo de Oxigénio no Sangue, podera fazé-lo
pelo Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Oxigénio no
Sangue" e toque nessa opgao para abrir fungao.

Isso permitird que visualize e acompanhe sua saturagdo de oxigénio no
sangue diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.

100%
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Acessando Dados de Oxigénio no Sangue em Graficos no QWatch PRO

1. No menu "Inicio’, encontre e selecione o cartdo de opgao "Oxigénio
no Sangue”

2. Na tela de Oxigénio no Sangue, podera navegar no grafico e nas

datas apenas deslizando no grafico ou nas setas de data.

3. Na tela de Oxigénio no Sangue, localize e clique na opgao "Dados
detalhados" para visualizar todas as medigdes detalhadas realizadas.
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Sono

A fungdo Sono monitora o tempo de sono em horas e minutos diarios,
cria um grafico no aplicativo para acompanhar os padrées de sono ao
longo do tempo e classifica os momentos de sono em "Sono profundo,”
"Sono leve" e "Acordado”. Ele fornece informagdes detalhadas sobre a
duragéo e a qualidade do sono, ajudando os usuarios a otimizar sua
saude e bem-estar.
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Acessando a Fungéao de Sono no Carbon One

Atalhos

Para utilizar a fungao de Sono, podera fazé-lo pelos Atalhos do Carbon
One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Assim encontrara a tela "Dormir’, onde pode acessar a fungao

diretamente no Carbon One, podendo assim acessar facilmente no
momento que desejar.

Caso a tela "Sono" ndo esteja disponivel, siga estas etapas alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Dormir" para acessar facilmente a fungéo.
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Menu Principal

Para acessar e acompanhar a fungdo de Sono, podera fazé-lo também
pelo Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Dormir" e toque
nessa opgdo para abrir fungao.

Isso permitird que visualize e acompanhe sua rotina de sono
diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Dados de Sono em Grafico
Dentro da tela de Sono, arrastando para cima

Os dados de sono sdo apresentados em forma de grafico.
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Acessando Gréficos da Fungao Sono no QWatch Pro
1. No menu "Inicio", encontre e selecione o cartdo de opgao "Dorme"

2. Na tela de Oxigénio no Sangue, podera navegar no grafico e nas
datas apenas deslizando no grafico ou nas setas de data.
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Clima

Afuncao Clima no Carbon One fornece informagées em tempo real
sobre as condigbes meteoroldgicas, incluindo temperatura, umidade,
previsdo do tempo e outros detalhes, obtidos através do seu
smartphone. Isso permite que os usuarios estejam sempre bem
informados sobre as condigbes climaticas em sua localizagao atual, util
para planejar atividades ao ar livre e manter-se preparado para
mudangas climaticas. E importante observar que as informacées
climaticas sao obtidas de fontes externas e podem variar em precisao,
portanto, o uso desses dados deve ser complementado por fontes
meteorolégicas confidveis em situagdes criticas.
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Acessando a Funcgéao de Clima no Carbon One

Atalhos

Para utilizar a funcao de Clima, podera fazé-lo pelos Atalhos do Carbon
One. Siga as etapas:

1. Deslize para a esquerda na tela principal do dispositivo.
2. Assim encontrara a tela "Clima", onde pode acessar a fungao

diretamente no Carbon One, podendo assim acessar facilmente no
momento que desejar.

Caso a tela "Clima" nao esteja disponivel, siga estas etapas alternativas:

1. Percorra até a tela de atalhos e pressione a tela por 03 segundos até
que aparega as opgoes.

2. Clique na opgao "+ para adicionar um atalho.

3. Adicione o atalho "Clima" para acessar facilmente a fungéo.
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Menu Principal

Para acessar e acompanhar a fungdo de Clima, podera fazé-lo também
pelo Menu Principal do Carbon One. Siga as etapas:

1. Com a tela ativa, deslize para a direita para acessar o Menu Principal

2. Deslize pelo Menu Principal até encontrar a opgao "Clima" e toque
nessa opgdo para abrir fungao.

Isso permitird que visualize e acompanhe a previsao estimada do clima
diretamente pelo Menu Principal do Carbon One.
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Dados de Sono em Grafico
Dentro da tela de Clima, arrastando para cima:

Os historico de Clima sao apresentados em forma de lista.
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Restauragéo de Fabrica

A fungdo de "Restauracao de Fabrica" no Carbon One permite reverter o
dispositivo as configuragdes originais de fabrica, apagando todos os
dados pessoais e configuragdes feitas pelo usuario. Isso é util em
situagdes em que se deseja limpar o dispositivo, resolver problemas de
software ou prepara-lo para uma nova configuragdo. Os usuarios podem
acessar essa opg¢ao no menu de configuragdes do dispositivo e seguir as
instrucées para realizar a restauragdo. E importante notar que esse
processo apaga permanentemente todos os dados pessoais, por isso
deve ser usado com cuidado.
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Restauracéao de Fabrica no Carbon One

A Restauracao de Fabrica esta disponivel diretamente no Carbon One.
Acesse o0 menu de configuragées rapidas deslizando para baixo e, em
seguida, clique no icone de configuragdes.

Role a tela e selecione a opcao Redefinir. Em seguida confirme a opgéo.
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Restauragao de Fabrica no Aplicativo QWatch PRO

1. No menu "Inicio’, encontre e selecione a opgdo "Mais"

1. No menu "Mais", encontre e selecione a opgdo "Restauragao de
fabrica".

Isso permite reverter o dispositivo as configuragdes originais de fabrica,
apagando todos os dados pessoais e configuragoes feitas pelo usuario.
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Dicas para um Uso Seguro

Para garantir a maxima performance do seu Carbon One, por favor, leia
e siga estas instrugdes de seguranca.

1. Mantenha seu Carbon One longe de bombas de combustivel e outros
locais sensiveis.

2. Caso o usuario utilize algum aparelho médico como conta-passos ou
algo similar, consulte seu médico antes de usar o relégio. As ondas de
radio geradas pelo Carbon One podem ou n&o afetar tais aparelhos.

3. Mantenha seu Carbon One desligado quando estiver viajando de
avido. As ondas geradas pelo relégio podem interferir na seguranca da
aeronave. Siga as instrugbes passadas a bordo.

4. Temperaturas extremas podem danificar seu Carbon One. Ele pode
ser usado entre 0 e 45°C sem problemas.

5.N&o exponha o relégio a altas temperaturas, como aproximar de
micro-ondas, fornos, aquecedores e outros. E possivel que a bateria do
seu Carbon One exploda, causando acidentes.

6. Nao desmonte seu Carbon One, apenas profissionais capacitados
podem fazer a manutencgao no relégio. Este modelo possui uma bateria
nao removivel que se for desmontada de maneira errada pode acabar
explodindo.

7. Utilize apenas os acessorios originais Carbon e carregue seu relégio
1-2 horas antes de usa-lo.

8. Mantenha o carregador longe de outros objetos metalicos. O ima
pode resultar em um curto circuito e acabar resultando em acidentes.

9. Os valores e informagdes sdo apenas para carater informativo. Este

produto ndo substitui um aparelho médico e nao pode ser utilizado
como analise clinica.
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FAQ e Solugdo de Problemas
Meu Carbon One néo carrega:

1. Em primeiro lugar, certifique-se de que a interface USB esta
devidamente alimentada

2. Verifigue se o conector USB esta conectado de forma incorreta.

3. Verifique se ha sujeira ou corrosdo na porta de carregamento.
Certifique-se de que o conector USB esteja firmemente conectado
ao adaptador de energia.

4. Quando o dispositivo estiver com a bateria extremamente
descarregada, pode levar cerca de 2 minutos para exibir o status de
carregamento ou responder.

Como Sincronizar dados:

1. Quando o Bluetooth do telefone estiver ligado, ele se conectara
automaticamente ao dispositivo inteligente para sincronizagao de
dados quando o aplicativo for aberto. O usuario também pode
sincronizar manualmente os dados na lista suspensa da interface
principal do aplicativo.

N

. Se a conexdo falhar durante a sincronizagao, tente os seguintes
métodos: Primeiramente, usuario pode deslizar para baixo na
interface principal para realizar uma sincronizagdo manual. Se isso
nao funcionar, force o fechamento do aplicativo no plano de fundo e
reinicie o aplicativo.

e

. Se ainda assim nao conseguir sincronizar os dados, desligue o
Bluetooth do seu celular ou reinicie o seu telefone.
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O que fazer se a atualizacao do dispositivo inteligente falhar:

1. Certifique-se de que o nivel de bateria esteja acima de 50% ao
atualizar o dispositivo inteligente. Se o nivel de bateria estiver abaixo
de 50%, o dispositivo inteligente ndo podera ser atualizado.

N

. Se a atualizacdo do dispositivo inteligente falhar, o aplicativo tentara
se reconectar automaticamente. Se a reconexao automatica ndo
funcionar, o usuario pode deslizar para baixo na pagina inicial para
realizar uma sincronizagdo manual. Isso ira reconectar
automaticamente o dispositivo inteligente.

w

Para alguns dispositivos, pode haver um periodo de espera de dois
minutos (o dispositivo inteligente nao responde durante esse
periodo). No entanto, ele se reconectara automaticamente
posteriormente.

Sincronizagéao e atualizagdes de dados meteorolégicos:

O dispositivo em si ndo atualiza automaticamente os dados
meteoroldgicos. Apds conectar o dispositivo ao aplicativo, o aplicativo
automaticamente sincronizara os dados meteorologicos. O usuario
pode atualiza-los seguindo as etapas abaixo:

1. Ajuste as configuracdes de permissao do seu aplicativo: permita o
acesso a localizagdo e a conexao com a internet pelo aplicativo.

2. O usuario pode manualmente deslizar para baixo para sincronizar os
dados na pagina inicial do aplicativo. Quando a sincroniza¢ado de
dados estiver concluida, os dados meteorologicos serdao
sincronizados para o dispositivo inteligente. (Toque na interface do
tempo para verificar se os dados meteorolégicos estao disponiveis)
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Carregamento do Carbon One com power bank:
Nao é aplicavel.

Uma vez que o Power Bank é principalmente projetado para carregar
smartphones, a sua corrente de carregamento € de cerca de 1A.
Quando o smartphone esta totalmente carregado, ele entra em um
estado de carregamento de gotejamento, e a corrente de
carregamento se torna muito pequena. Nesse momento, alguns Power
Banks desligarao automaticamente para economizar energia. A
corrente de carregamento do Carbon One é relativamente baixa, o que
pode causar uma detecgao equivocada pelo Power Bank de que o
smartphone esta totalmente carregado. Portanto, ele desliga a saida e
o Carbon One nao pode ser carregado.

Quando o Carbon One comecga a contar passos:

Para identificar o comportamento diario e melhorar a precisdo na
contagem de passos, 0s passos em tempo real sé s&o contados apds
dar mais de 10 passos consecutivos (20 passos durante a noite)

Retencdo de dados no Carbon One:

Por quanto tempo os dados podem ser mantidos no Carbon One
quando nao estou com o telefone:

1. O Carbon One pode armazenar dados separadamente,

portanto, o usuario ndo precisa carregar seu telefone enquanto corre,
Quando o usuario precisar sincronizar os dados, basta ligar o Bluetooth
no seu smartphone, abrir o aplicativo e se aproximar do dispositivo para
que ele se conecte automaticamente.

2. O Carbon One pode reter até os ultimos 7 dias de dados.
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Gerenciamento de conectividade Bluetooth:
1. Fungbes com conexdo Bluetooth constante.

Para otimizar a utilizagao do seu Carbon One, € importante
entender o gerenciamento adequado da conectividade Bluetooth
Esta secdo aborda como controlar a ativacdo do Bluetooth do seu
smartphone em relagao as fungdes especificas do dispositivo.

Alguns recursos do Carbon One nao requerem que o Bluetooth
do smartphone esteja ligado o tempo todo. Isso inclui:

- Contagem de Passos: A contagem de passos pode ser realizada sem
a necessidade de manter o Bluetooth ligado. Use o dispositivo
durante suas atividades fisicas e abra o aplicativo apos o exercicio
para sincronizagao.

- Monitoramento do Sono: O monitoramento do sono € realizado
localmente no dispositivo, ndo necessitando da conexao Bluetooth
durante o sono.

- Deteccao de Frequéncia Cardiaca: A medicado da frequéncia
cardiaca pode ser realizada independentemente da conectividade
Bluetooth.

- Cronémetro: O cronémetro opera sem a necessidade de conexao
constante com o smartphone.

- Despertador: As funcbes de despertador funcionam sem a
necessidade de Bluetooth.

- Lembrete de Sedentarismo: Os lembretes de sedentarismo ndo
requerem conexao Bluetooth constante.
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2. Fungbes com conexdo Bluetooth constante.

No entanto, para fun¢des que dependem da conectividade Bluetooth
constante, como lembretes de chamadas, notificacdes de aplicativos,
localizagao do smartphone e localizagao do Carbon One,

€ necessario manter o Bluetooth do smartphone ativado o tempo todo.

Essa conexdo continua permite que o Carbon One e o smartphone se
comuniquem e fornecam essas funcionalidades.

Certifique-se de gerenciar a conectividade Bluetooth de acordo com as
necessidades especificas das funcdes que o usuario esta utilizando para
otimizar a eficiéncia da bateria e a experiéncia do usuario.

Solucionando problemas de conexdo Bluetooth:

O Carbon One continua conectando e desconectando

=

Existe algum obstaculo entre o Carbon One e o smartphone? O
corpo humano ou joias de metal podem interferir na estabilidade da
conexdo Bluetooth.

N

Por favor, verifique se o dispositivo esta totalmente carregado.

w

Para iPhone, tente ignorar o dispositivo nas configuragoes de
Bluetooth. Caminho das configuragées: Configuracdes do sistema ->
Bluetooth -> Toque no icone a direita -> Ignorar este dispositivo.

4. Se o seu iPhone estiver pareado com muitos dispositivos Bluetooth,
considere ignorar alguns deles nas configuracdes de Bluetooth do
sistema.

OBSERVACAQ: Se o problema nao puder ser resolvido por meio das

etapas de solucdo de problemas acima, é recomendavel reiniciar o
Bluetooth ou o seu telefone maével
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Resolvendo problemas de notificagoes:

Né&o é possivel receber notificagbes de chamadas ou mensagens
de aplicativos:

1. Certifique-se de que, no aplicativo do dispositivo, o servico de
notificagdo por push esteja ativado para os aplicativos que precisam
receber alertas ou notificagdes.

2. Verifique se o dispositivo ativou o modo "N&o Perturbe" (alguns
dispositivos tém essa fungao).

3. Nas configuragdes do sistema do telefone, encontre as permissoes
de notificagdo de aplicativos e opte pelas notificagdes por push.

4. Quando houver uma mensagem, verifique se a notificagdo do
aplicativo
aparece na barra de notificagdes e na barra de status.

5. As notificagdes por push para chamadas e mensagens de texto
requerem que o Bluetooth esteja ligado. Por favor, ndo desligue o
Bluetooth no telefone.

6. Se o seu iPhone ndo estiver recebendo notificagdes, verifique se
o Bluetooth esta pareado com o dispositivo (nas configuragbes de
Bluetooth do sistema, verifique se o nome do dispositivo
correspondente é seguido por um ponto de exclamagao).
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Configurando notificages de mensagens e chamadas:

1. Certifique-se de que haja uma caixa de mensagem pop-up na
barra de notificagdes e na barra de status do telefone movel
Se ndo estiver recebendo notificagdes, va para as configuragbes
do sistema para ativar as notificagdes do Facebook, Whatsapp,
Instagram, etc.

2. Se habilitou notificagcdes para o Facebook, Whatsapp,

Instagram e outros aplicativos no smartphone e ainda deseja receber
alertas e notificagdes no dispositivo, habilite a opgao "Restaurar
Notificagdes para Dispositivo Mével" nos aplicativos do Facebook,
Whatsapp, Instagram no smartphone.

3. Certifique-se de que o dispositivo inteligente esteja conectado
ao telefone movel e que o Bluetooth esteja ligado o tempo todo.
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Especificagbes Técnicas

Modelo Carbon One

Hardware RTL8762DT + BK
Material Aluminio + Titanio
Pulseira Silicone

Tela 1.6” IPS 400x400
Sistema minimo Android acima de 6.0 e 10S 9.0
Aplicativo QWatch PRO

Touch Tela capacitiva touch screen
Bateria Bateria de 600mAh
Modo Esportes 22+

Resisténcia a dgua |IP68

Idiomas Portugués / Idiomas no app
Conexao BT5.0

Vibragdo Sim

Sensores SC7A20 - VC32S
Monitor de coragdo | Sim

Pedémetro Sim

Sono Sim

Oxigénio Sim

Pressdo Sim

Lembrete de movimento | Sim

Mensagens Sim

Notificagoes Sim
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Componentes Principais

Os componentes principais do Carbon One incluem a caixa, a tela, a
pulseira, o bot&o principal, o botdo de esportes, alto-falantes, sensores,
microfone e pontos de contato magnéticos de carregamento.

A tela é a interface primaria do dispositivo, onde informagdes sao
exibidas. A caixa contém a parte principal do hardware. A pulseira &
usada para prender o dispositivo ao pulso. O botdo principal é usado
para navegar nos menus e ativar fungdes, enquanto o botdo de esportes
pode ser usado para acessar as modalidades esportivas.

Botao Principal

~ Telal60" HD
(400x400)

Bot&o Esporte

- Didmetro de
~ 520mm
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Os alto-falantes e o microfone permitem chamadas telefénicas. Os
sensores monitoram dados de satde, como frequéncia cardiaca e
oxigénio no sangue. Os pontos de contato magnéticos de carregamento
sdo usados para recarregar a bateria do dispositivo.

O Microfone Lateral

' Sensores

O Autofalantes

Pontos de Contato

2 Magnéticos de
Carregamento
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CARBON

Contatos

E-MAIL:
sac@carbonsmartwatch.com.br

WHATSAPP (Atendente Virtual)
11 93946-5457

Horério de atendimento
segunda a sexta
09:00 as 17:30
(exceto feriados)
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